
 

 

ЧИНЗОРИГТ НАВЧАА 

СПОРТЫН МАСТЕР, МАГИСТР 

АЛБАН ТУШААЛ 

Ахлах багш 

МЭРГЭЖИЛ 

Усанд сэлэлтийн багш, дасгалжуулагч,  

Хөнгөн үйлдвэрийн менежмент 

БОЛОВСРОЛ 

№ Ажлын газрын нэр Хугацаа Эрхэлсэн ажил 

1 УБ хотын ЕБ-н 48-р дунд сургууль 1977-1981 Суурь боловсрол 

2 Эрдэнэт хотын ЕБ-н 1-р сургууль 1981-1987 Бүрэн дунд боловсрол 

3 БНЧУлсын Прага хотын Карлын Их 
Сургуулийн Биеийн тамирын 
факультет 

1987-1991 Усанд сэлэлтийн багш, 
дасгалжуулагч 

4 Улсын Багшийн Их Сургуулийн 
Биеийн тамирын  сургууль 

1992-1995 Усанд сэлэлтийн багш, 
дасгалжуулагч 

5 ШУТИС 1997 Боловсрол судлалын 
Магистрын зэрэг 

6 ШУТИС-ҮТДС  2001-2005 Хөнгөн үйлдвэрийн 
менежмент бакалавр 

7 ШУТИС-ҮТДС  2008-2010 Хөнгөн үйлдвэрийн 
менежмент магистр 

8 ШУТИС-ОУДБТөв 2011 Докторант 

 

АЖЛЫН ТУРШЛАГА 

№ Ажлын газрын нэр Хугацаа Эрхэлсэн ажил 

1 Хүүхэд Залуучуудын Усан спорт 
сургалтын төв 

1995-1997 Усанд сэлэлтийн багш 

2 ШУТИС-д ахлах багш 1997-с  
одоо 
хүртэл 

Биеийн тамирын багш 

 

ЭРДЭМ ШИНЖИЛГЭЭНИЙ ӨГҮҮЛЭЛ, ИЛТГЭЛ 
 
-   ШУТИС-д “Спортын сэтгэл судлал” сэдвээр илтгэл 2014 он 
-  Гадаадад ОХУ-н Свердловск хотын Политехникийн Их Сургуульд “Өнөөгийн залуусын 
спортод хандах хандлага” сэдвээр өгүүлэл 2015 он 
- “Усан спортоор хичээллэж байгаа оюутнуудын спортын сэтгэл зүйн төлөвийг үнэлсэн 
хэмжилтийн үр дүн” сэдвээр илтгэл 2017 он ШУТИС 
- Биеийн тамир спортын салбарын “Шилдэг судлаач- 2017” шалгаруулах эрдэм 
шинжилгээний бага хуралд “Спортын хоол, шим тэжээлийн байдал бэлтгэл болон 
тэмцээний дараахь сэргэлтийн үеийн шим тэжээл” сэдвээр илтгэл 2017 он 
-  2018 оны 9-р сарын 13-нд ШУТИС дээр “Спортын хоол, шим тэжээл” сэдэвт ОУ-н семинарт 
амжилттай оролцсон. 
-  2018 оны 6-р сарын 11—14 хугацаанд ОУ-н спортын анагаах ухааны чиглэлээр зохион 
байгуулагдсан сургалтанд хамрагдаж сертификат  
-  2019 онд ШУТИС-ҮТС, ШУТИС-МТС-дад магадлан итгэмжлэх 



-   2021 ШУТИС- ҮТС-д магадлан итгэмжлэх 
-    2022 онд “Илүүдэл жингүй-Эртэч Монгол” аян, ШУТИС-н багш нарын дунд дасгал хийлгэн 
хэмжилтийн үр дүн. 
-  ШУТИСийн-н Багш ажилчдын хөдөлгөөний хомсдолыг бууруулах аэробик дасгалаар 
хичээллэсэн байдлын судалгаа”  

НОМ СУРАХ БИЧИГ ГАРЫН АВЛАГА 

 -   “Усанд сэлж сурцгаая” гарын авлага 2014 он 
 -    2021 онд Усанд сэлэлтийн цахим гарын авлага  

СПОРТЫН АМЖИЛТ 

1 
Оюутны спортын анхдугаар их наадмын 
аэробикийн төрөл 

Хүрэл 
 

2005 

2 
Оюутны универсиад их наадам, 
оюутны улсын аварга шалгаруулах тэмцээнд 
Шатарын төрөл 

Алт, 
мөнгө, 
хүрэл 

2010, 2011, 2014, 
2017, 2019, 2022, 

2024 

3 МУ-ын Усанд сэлэлтийн АШТ Хүрэл  2012 

4 Хөгжөөн дэмжигчдийн спортын УАШТ Алт  2024 

5 
Оюутны УАШТ хөгжөөн дэмжигчийн төрөлд 
оюутны улсын аварга шалгаруулах тэмцээн 

Алт  2024 

6 Азийн Gymnastrada наадамд  Алт  2024 

7 
Азербаджан улсын Баку хотод Gymnastrada 
наадамд  

Алт  2025 

 

МЭРГЭЖИЛИЙН СУРГАЛТ, ТУРШЛАГА СУДАЛСАН БАЙДАЛ 

-Зуны 27 дугаар Дэлхийн оюутны универсиад их наадам “КАЗАНЬ-2013” багийн гишүүн 

-Зуны 28 дугаар Дэлхийн оюутны универсиад их наадам “Гванжу-2015” багийн гишүүн 

 


